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MONTANAS BAJO PRESION
Clima, hambre y migracion

La imp\@ment%d(jr’ delaAgenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y el Acuerdo de Parfs requiere
0 nontanas deben ser incluidas plenamente en el proceso.

onas, y mas de la mitad de la poblacion

a, alimentos vy energia limpia. Sin

radacion de la tierra v las

w el h\emextar d@ las CommmlaLIGs d montana v la capacidad
es del ecosistema,

de los entornos montanosos para proporcionar bienes v servicios esencia\
resto del mundo.

con consecuencias potencialmente de amplio alcance Yo devastadoras para el

Mientras tanto, las tasas de hambre, malnutricion vy emigracion de \ax zonas de montana estan

en aumento.

relacionadas con el clima, la inse
Hlantea Hles d
de los recursos, el mtwrcamblu

Pc
la promc
ento de las instituciones y asociacio
cia de las poblaciones y entornos de nmntana.




| Hambre

En los paises en desarrollo, uno de cada tres habitantes de las
montanas es vulnerable a la inseguridad alimentaria. Si se
consideran sdlo las zonas rurales, esta cifra aumenta a uno de cada
dos habitantes de las montanas.

El cambio climético, la variabilidad del clima vy las catastrofes
provocadas por el clima vy los fendmenos climaticos extremos,
sumados a la marginacion politica, econémica vy social, aumentan
la vulnerabilidad de las poblaciones de las zonas de montana a la
escasez de alimentos vy la pobreza extrema.

Mantener v promover una gran agrobiodiversidad de cultivos vy
ganado en las montafas ofrece un considerable potencial para
la adaptacion al cambio climatico, contribuye a la seguridad
alimentaria v puede mejorar los medios de vida.

Colombia

En los Andes colombianos, en la zona circundante del Pargue Nacional Paramillo, los municipios de Chigorodd vy
Mutaté en el departamento de Antioguia albergan comunidades de aproximadamente 3 650 indigenas Emberé.

Las comunidades del pueblo indigena Embera, guardianes de la biodiversidad de la zona, protegen sus recursos
naturales locales. Historicamente, vivian dispersos unos de otros v practicaban técnicas agricolas tradicionales,
cultivando platano, yuca, maiz, cana de azlcar y hame, criando ganado vy produciendo artesanias. Sin embargo,
40 anos de conflicto armado en Colombia provocaron el desplazamiento de muchas familias indigenas v el
abandono de los cultivos, en detrimento de la seguridad
alimentaria.

No obstante estar prohibida, muchas familias recurrieron a la
extraccion de madera como su Unica opcion de sustento. Los
ecosistemas se degradaron vy se perdio la biodiversidad por la
extraccion de forma indiscriminada de los recursos naturales
y el establecimiento de cultivos ilicitos, debido a la ocupacion
de los insurgentes. Con el fin de desacelerar y revertir estas
tendencias, se han promovido varias estrategias.

En abril de 2017/, para apoyar la gestion efectiva del Parque
Nacional Paramillo en su zona circundante, se firmaron
acuerdos con los consejos indigenas de Chigorodo y Mutata en
el marco del proyecto Conexion BioCaribe, implementado por
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO). A través de este proyecto, se han
establecido alianzas con las comunidades indigenas Embera,
la FAO v las instituciones locales para aumentar su seguridad
alimentaria mediante la practica de sistemas agroforestales,
el enriquecimiento de los bosques v la restauracion de los
bosques riberefos. Ademas, se han fortalecido los grupos de
comunicacion v las organizaciones de mujeres. Esta estrategia
brinda a las comunidades locales la oportunidad de gestionar proyectos v compartir sus conocimientos
tradicionales sobre la gestion sostenible de los ecosistemas locales v la adaptacion al cambio climatico.
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Las montafas suministran entre 60 v 80 por ciento de los recursos
de agua dulce, pero el cambio climatico amenaza su capacidad de
proporcionar agua dulce y otros servicios ecosistémicos vy productos
para millones de personas, aguas arriba y aguas abajo.

Los glaciares en las cadenas montanosas de todo el mundo se estan
retirando y desapareciendo debido al aumento de la temperatura
atmosférica. En las Ultimas décadas, al menos 600 glaciares han
desaparecido por completo, afectando al almacenamiento de agua vy
aumentando los riesgos de desbordamientos repentinos de los lagos
glaciales.

Las comunidades de montanatienenunagranriguezade conocimientos
y estrategias acumuladas durante generaciones sobre el modo de
adaptarse a la variabilidad del clima. Sus practicas pueden contribuir a
la eficacia de las estrategias de gestion en las montanas ante el répido
cambio climatico.

Kenya

Las colinas de Taita, en Kenya, que tienen una altitud de 600 a 2 208 metros sobre el nivel del mar, albergan
comunidades de pequenos agricultores, la mayoria de los cuales viven en la pobreza; estos agricultores
cultivan principalmente maiz vy frijoles, v dependen de la lluvia para regar sus cultivos.

Los cambios inducidos por el clima en los patrones de precipitacion han hecho gue los agricultores sean

vulnerables a la escasez de aguay a la inseguridad alimentaria, estos agricultores no seran capaces de cultivar

suficientes hortalizas v legumbres para alimentar a sus familias durante la temporada seca, y menos aun,

vender sus productos en el mercado.Para superar estos desafios, el proyecto Adaptacion para la seguridad

alimentaria y la resiliencia de los ecosistemas en Africa, coordinado por el Centro Internacional de Fisiologia y

Ecologia de los Insectos, miembro de la Alianza para las Montanas vy financiado por el Ministerio de Relaciones
Exteriores de Finlandia, promovid el aprovechamiento de las
aguas pluviales procedentes de los tejados vy los sistemas de
riego por goteo para el uso eficiente del agua.

A fin de elaborar planes de accion comunitarios para la
adaptacion al cambio climético, se llevaron a cabo ocho talleres
con agricultores vy, por tanto, se instalaron tres equipos de
recoleccion de agua pluvial de los tejados vy 20 sistemas de riego
por goteo a pequena escala en los sitios de demostracion.

Hasta ahora, 3 300 agricultores, el 50 por ciento de los cuales
son mujeres, se han beneficiado directamente de las actividades
de creacion de capacidades, concienciacion vy transferencia de
tecnologia del proyecto sobre adaptacion al cambio climatico.
Actualmente, los pequenos agricultores de las colinas de Taita
que tienen equipos de almacenamiento de agua vy riego por
goteo pueden cultivar hortalizas para su consumo domeéstico
y venta, incluso durante la estacion seca. Estos agricultores
venden sus hortalizas producidas a nivel local en el mercado o
en los puestos de venta al borde de la carretera, generalmente
realizado por vendedoras.
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| Migracién
A medida que aumenta la vulnerabilidad de las poblaciones
de montana, la migracion aumenta, vy los migrantes se

desplazan hacia los centros urbanos que a menudo ya
enfrentan una fuerte presion demografica.

Muchos migrantes de las zonas montana son hombres,
que dejan atrds a mujeres, nifos v ancianos. Las mujeres
de montana que se quedan para gestionar sus granjas vy
hogares a menudo no tienen derechos de tenencia de la
tierra, acceso al crédito, ni a la educacion.
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Las inversiones v las politicas especificas para las montanas
pueden mitigar las duras condiciones de vida de las
comunidades de montana, aumentar el bienestar de las
comunidades de montana vy retrasar las tendencias de
emigracion de las zonas montanosas.
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Tayikistan

El paisaje de Tayikistan es rico en altas montanas v glaciares, pero en los Ultimos diez anos, casi el 30 por
ciento de esos glaciares se ha derretido. La agricultura, uno de los principales sectores economicos del pals,
es vulnerable al cambio climético debido al hecho de depender del agua de los glaciares. La mayoria de las
granjas tayikas son pequenas y comunitarias, vy las familias agricolas a menudo no pueden vivir Unicamente de
sus tierras. En consecuencia, tanto la migracion estacional como la migracion laboral a largo plazo son comunes,
con los migrantes laborales que constituyen del 10 al 12 por ciento de la poblacion total de Tayikistan, vy
aproximadamente del 20 al 25 por ciento de la poblacion masculina de edad entre 18y 40 anos.

Seglin un analisis realizado por el Centro Regional del Medio Ambiente
para Asia Central, un miembro de la Alianza para las Montanas, en
colaboracidon con el Ministerio de Trabajo, Migracion v Empleo de la
Poblacion de Tayikistan, la mayor parte de los tayikos que va al extranjero
en busca de trabajo, envia regularmente remesas, convirtiendo a
Tayikistdn en uno de los paises del mundo que méas depende de las
remesas. Si bien, a menudo, mitigan la pobreza y mejoran el consumo
diario de los hogares, es necesario que se adopten planes a largo plazo
sobre el uso de las remesas.

Hoy en dfa, solo el 11 por ciento del flujo de efectivo mediante remesas
se ahorra més de seis meses, eso impide el desarrollo a largo plazo
de las comunidades vy repercute negativamente en la resiliencia de la
poblacion, aunque se estan poniendo en practica diversas iniciativas
para cambiar esta situacion. Por ejemplo, el Mecanismo de financiacion
para la adaptacion al cambio climéatico (CLIMADAPT), puesto en marcha
por el Banco Europeo para la Reconstruccion y el Desarrollo y el Fondo
de Inversion en el Clima, conceden préstamos a los empresarios, 10s
agricultores v las familias para promover las medidas de adaptacion vy
mitigacion en relacion con el cambio climatico.
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